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13 Avoir des loisirs, se cultiver dans un espace touristique
➜  Quelles activités de loisirs peut-on pratiquer dans les espaces 

touristiques ? Quels sont les différents espaces touristiques  
en France ? Où se situent-ils ?

1. Complète ce tableau à partir des informations de la carte.

Type d’espace 
touristique

Tourisme  
balnéaire

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Parcs d’attractions

Localisation 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
À proximité des 
agglomérations

Milieu
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Espaces ruraux

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Activités  
de loisirs 
possibles

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ski, randonnée

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Musées, châteaux, 
patrimoine

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Doc. 1  Les espaces touristiques en France.

AUVERGNE

Manche

Rh
in

Océan

Atlantique

Mer
Méditerranée

ROYAUME-UNI

ANDORRE

LUXEMBOURG

ESPAGNE

100 km

N

Lo i
re

Rh
ô n

e
Seine

Sa
ô n

e

M
eu se

Belgique

Pays-Bas

Suisse

Italie

Espagne
Portugal

États-Unis

4

71114

15

7

7

Allemagne

Mont-
St-Michel

Paris

ÎLE
DE FRANCE

MASSIF
CENTRAL

PAYS
BASQUE

VOSGES

ALPES
DU NORD

ALPES
DU SUD

VAL DE LOIRE

VENDÉE

BRETAGNE

NORMANDIE

PÉRIGORD

CORSE

PROVENCE
PYRÉNÉES LANGUEDOC

CÔTE D’AZUR

Parc Astérix

Disneyland Paris

Futuroscope

9

Tourisme balnéaire

Montagne
avec sports d’hiver

Tourisme vert

Grand parc d’attractions

Flux de touristes
étrangers,
en millions

Tourisme culturel :
monuments, musées,
festivals, sites

2

MARTINIQUE

GUYANE

GUADELOUPE

20 km

20 km 20 km

100 km

LA RÉUNION
Océan
Indien

Océan

Atlantique

Océan
Atlantique

10 km

MAYOTTE

Océan
Indien

Je découvre différents espaces touristiques.

Thibaud de Lavenne de La Montoise
Tourisme culturel

Thibaud de Lavenne de La Montoise
Toursisme de montagne

Thibaud de Lavenne de La Montoise
Tourisme vert

Thibaud de Lavenne de La Montoise
Sur les côtes : Mer 
Méditerranée, Océan 
Atlantique, Manche�

Thibaud de Lavenne de La Montoise
Se baigner, nager, faire du 
sport : surf, voile…�

Thibaud de Lavenne de La Montoise
Jeux, activités à 
sensations fortes, 
spectacles�

Thibaud de Lavenne de La Montoise
Littoral

Thibaud de Lavenne de La Montoise
Montagne

Thibaud de Lavenne de La Montoise
Randonnée pédestre, vélo,
cheval, découvertes de 
fermes…�

Thibaud de Lavenne de La Montoise
Grands espaces urbains

Thibaud de Lavenne de La Montoise
Alpes, Pyrénées, Jura, 
Massif, central, Vosges�

Thibaud de Lavenne de La Montoise
Bretagne, Normandie, 
Sud-Ouest숰

Thibaud de Lavenne de La Montoise
Paris, Versailles, Mont 
Saint-Michel, Châteaux 
de la Loire�
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JE RETIENS
Complète le texte en donnant des exemples. 

La France est un grand pays touristique, on y trouve par exemple :

t  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

t  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

t  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

On peut y pratiquer de nombreuses activités comme :

t  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

t  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

t  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tourisme balnéaire :  
déplacement de loisir  
au bord de la mer.

Tourisme culturel : 
déplacement de loisir  
pour se cultiver.

Tourisme vert : déplacement 
de loisir à la campagne  
pour profiter de la nature  
et de l’espace rural.

dico
Mon petit

13

2. Pour chaque photographie, écris en-dessous :  
– le type d’espace touristique qu’il représente, en t’aidant du tableau de la page précédente ; 
– les centres d’intérêt touristiques du lieu et les loisirs que l’on peut y pratiquer.

Je découvre les différentes activités dans les espaces touristiques.

Doc. 2   Plage de la Martinique. Doc. 3   Ski dans une petite station  
en Haute-Savoie : Flaine.

Doc. 4   Randonnée de touristes  
en Guadeloupe.

Type d’espace touristique : 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Activités :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Type d’espace touristique : 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Activités :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Type d’espace touristique : 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Activités :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Doc. 5  

Musée du Louvre  
à Paris.

Doc. 6  

Parc d’attraction  
de Disneyland Paris 
à Marne-la-Vallée.

Type d’espace touristique : 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Activités :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Type d’espace touristique : 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Activités :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




