
	
  

1. Fais la liste de ce qui fait peur dans ce dessin. 

2. Qu’est-ce qui te fait peur ? ______________________________________ 

Observe 

Mon répertoire 

Des mots qui ont le 

même sens (synonymes) 

La pétoche 
L’effroi 
La terreur 
La frayeur 
L’épouvante 
L’angoisse 
La panique 
La phobie 
L’appréhension 
La crainte 

___________ 

___________ 

Des expressions avec le mot 

peur 

Avoir la peur au ventre 
Avoir les chocottes 
Avoir peur de son ombre 
Être vert de peur 
Être mort de peur 
Avoir une peur bleue 
Surmonter sa peur 
Vaincre sa peur 
Faire peur 
Trembler de peur 
Avoir plus peur que de mal 
N’avoir peur de rien 
Prendre peur 

__________________________ 
 

	
   La peur	
  

Ce qui fait peur 

Les monstres 

Les fantômes 

Les loups 

Les sorcières 

Les cauchemars 

Les ogres 

L’orage 

Le noir 

Le yéti 

Les araignées 

___________ 

___________ 


