Petite gymnastique du matin

Le matin je me réveille

Jai encore unh peu sommeil

Je Clighe d’un ctil, je Clighe des deux

Jouvre [entement |es Yeux.

Jétire mes jambes, yétire mes bras

{Jh 3 unh jétire mes doigts.

Je masse monh front, je masse mes joues

Comme C’est boh, cComme C’est doux.

Jouvre ma bouche, je Crie « Hourrah ! »

Jaime entendre |e soh de ma VOoiX.

Il he me reste plus qu’a appuyer

trois £0is sur |e bout de monh hez.

Et Voila ! Je suis debout.

Bonjour |e jour ! Et bonhj)our Vous !
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